
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

夏休みを利用して、全３

回 26 名の子どもたちが

参加し、「子どもでも簡単

に作れる料理」に挑戦し

ました。 

「自分で作った料理はおいしい」「お父さんに作っ

てあげたらおいしいと言った」、中には「もう少し

レベルの高いメニューを」「中学生のクッキングも

計画して」などの感想があり、楽しい中にも真剣に

取り組んだ様子が伺えました。 

 

 

 全２回、12 名の子どもたちが参加し、「見

たまま、感じたまま」を描く絵手紙を完成

させました。絵手紙は描いた人の暖かい心

が、短い言葉とはがきいっぱいの絵となっ

て、送られた人の心に響きます。 

お父さん、お母さん、おじいちゃん、お

ばあちゃん、友だちへ・・・。 

うれしいお便りです。 

 

 

８月８日、小学１年から４年の親子 12 組が参加

し、親子料理教室を行いました。料理づくりが始め

ての子どもは、野菜を切ったり、りんごの皮むきが

大変そうであったが、傍らでお母さんが手を出さ

ず、じっと見守っている様子が微笑ましかった。 

講師の食生活改善推進員 

から「毎日の食事をおいし 

く食べることは、心と体の 

発育と健康の第一歩である」 

ことも学びました。 

 

 

 

 

 
 
 

★ボランティア（お手伝いいただく内容） 

  ✱イカダ作りのための 竹の切り出し・組み立ての補助 
  ✱川下りに伴う  保護者等への誘導案内・交通整理等 

●問合わせ先： 文京公民館（23－3836）または 桜井公民館（30－7311）までご連絡ください。 

 

                 

◆日 時  8 月 21 日（金）イカダ作り    

真里谷尐年自然の家キャンプ場 

8 月 22 日（土）イカダで小櫃川を下る   

袖ヶ浦市百目木公園付近 

◆対 象  小学４年～中学３年までの児童・生徒 

◆参加費  500 円（保険代） 

 

 

 関心のある 

児童・生徒は公民館へ 

お問合わせください 


